The Spiral Within
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Ich kann eigentlich nicht glauben, dass es schon November ist. Das ist. Puh! Die letzten
drei Wochen sind wirklich wie im Flug vergangen. Und es gab so viele wirklich
unglaubliche Veranderungen. Sehr schnell, wirde ich sagen, was die Energie angeht.

Wann und ich bin so gespannt, ob sich jemand von euch das angehdrt hat oder erlebt
hat. Ich wirde mich freuen, wenn du im Chat oder in den Kommentaren teilen wiirdest,
ob das etwas ist, das du durchgemacht hast. Wenn du auf YouTube bist, weil ich, es war
etwas, das auch andere Leute um mich herum gefihlt haben, ohne dass ich etwas
gesagt habe.

Sie werden es ansprechen und ich sage, das ist genau das, was ich gerade durchmache,
diese sehr schnellen Veranderungen, in denen ich quasi einen Moment oder einen Tag
in einem Energiestrom, einem Bewusstseinsstrom bin und dann am nachsten Tag oder
kurz danach. |hr geht ziemlich schnell durch, und ich weif} nicht, ob irgendjemand von
euch das auch erlebt hat oder ob es nur eine lokalisierte Erfahrung hier ist, aber es ist
mir sicherlich passiert, und es war wirklich eine wirklich wunderschéne Praxis, weil ich
mich dadurch daran erinnern konnte, wie ich tatsachlich in ein Zentrum zurickkehren
kann.

Was ist mein Zentrum? Denn diese schnellen Energieverschiebungen sind sicherlich Teil
des Lebensflusses und des Stroms des evolutiondren Bewusstseins, der durchstromt,
aber das bedeutet nicht, dass euer Zentrum so weit aus dem Gleichgewicht gebracht
werden muss, dass ihr euch jetzt ziemlich nervos fuhlt oder einfach nur in einer
Stimmung seid.

Wir kénnten sagen, dass das nicht passieren muss. Es war also wirklich eine
wunderschone Praxis, diese sehr spontanen Energieveranderungen zu erleben. Und
manche von ihnen kommen in Form einer Gelegenheit oder, oder einer Wahl, einer
Entscheidung.

Und einige von ihnen sind wirklich nur rein energetisch. Aber es hat Spall gemacht, mit
diesen verschiedenen Stromungen zu fahren. So habe ich es zumindest interpretiert. Ich
hoffe also, dass Sie diese Veranderungen auch mit Freude und Dankbarkeit erleben.
Und wenn du noch keine Freude und Dankbarkeit fir diese Verdnderungen empfunden
hast, die du vielleicht gerade fuhlst, méchte ich dich ermutigen, mit Dankbarkeit fur sie zu
beginnen, auch wenn es schwierig ist, wirklich das Stlick in dir zu finden, an das du dich
an die Wahrheit erinnerst, dass diese Erfahrung, die du machst, perfekt ist und genau
das ist, was deine Entwicklung in dieser Zeit unterstitzt.

Wenn es also etwas ist, durch das du dich bewegst und es eine Herausforderung war, an
diesen Ort der Dankbarkeit zurtickzukehren, damit die Art und Weise, wie du es erlebst,
freudig werden kann, dann ermutige ich dich. Das ist ein Weg und eine Entscheidung,
die wir gehen kénnen. Dankbarkeit ist wirklich eine Wahl, aber man muss sie flihlen.

Es geht nicht nur darum, leere Worte zu sagen, es ist etwas, das du wirklich flhlst. Was
bedeutet, dass Sie sich vielleicht ein paar Minuten Zeit nehmen missen, um sich wirklich
auf |hr Herz einzustellen, dieses authentische Gefiihl wirklich zu sptiren und
herauszufinden, woflr ich in diesem Moment dankbar bin? Denn so kann die Freude
echt werden, wenn die Dankbarkeit echt ist.

So entfaltet sich der Weg mit Aufrichtigkeit und Ernsthaftigkeit aus deinem Herzen. Das
ist es also, was ich durchgemacht habe. Und an diesem speziellen Tag, als ich nach
dieser Meditation fragte, waren es meine Plejadischen Schwestern, diese Priesterinnen,
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mit denen ich in vielen Leben zusammen war, die sich meldeten, um ihnen eine
Meditation anzubieten.

Sie wollen, dass ich es tatsachlich eine Energiebewegung nenne. Also nicht ganz sicher.
Okay, also was sie erklaren ist, dass das eine Idee ist. Okay. Das ist alles sehr hilfreich.
Bis zu diesem Moment haben sie mir nichts davon erzahlt. Die Idee ist also, dass du dich
in einen tranceahnlichen Zustand versetzen lasst.

Sie sind also sozusagen sehr sediert. Sie bringen den Geist wirklich zur Ruhe, lassen die
Gehirnwellen sich verlangsamen, sind sehr entspannt, ermdglichen Ihrem Koérper, sehr
entspannt zu sein und zuzuhéren. Ja, zu dem, was passiert. Aber sie wissen auch, dass
dies eher eine Energiebewegung ist, die sie auf der Grundlage eures Niveaus eurer
Hingabe, Loslassen und Akzeptanz dessen ermoglichen.

In Ordnung. Also wahrend dieser ganzen Erfahrung, wenn dein Geist anfangt,
mitzumachen, oder wenn irgendeine Art von Emotion auftaucht. Bestatigen Sie, dass ich
offen daflr bin, diese Bewegung von Energie durch mich hindurch zuzulassen. Ich bin
offen fur die Freisetzung dieser Energie. Wenn du das nur mit deinem Korper und mit
deiner Stimme, mit deinem Geist bekraftigst.

Es wird dir helfen, dich mehr zu entspannen und diese Energiebewegung zu erleichtern.
Beeindruckend. Ich werde sagen, das ist quasi das erste Mal, dass man das macht. Das
fuhlt sich an wie eine sehr groRe Gruppe von Energy Clearing, die sie gerade
unterstutzen wollen. Das ist das erste Mal fur mich bei so vielen Leuten. Also werden wir
sehen, wie das lauft.

Ich bin froh, dass ich das nicht alleine mache, aber sie heben wirklich die Bestatigung
dieser Klarung hervor, sodass Sie sich sowohl in lhrem Geist als auch in Inrem Herzen
und auch in Inrem Korper tiefer hingeben kénnen, um sich wirklich entspannen zu
lassen. Das ist also ein Fall, in dem du im Sitzen bleiben kénntest. Wenn du in der Lage
bist, dich zu ergeben und wirklich in einen meditativen Trancezustand zu fallen, dann
bleib im Sitzen.

Andernfalls kannst du dich dafir hinlegen lassen und sogar wow, das sagen sie auch,
wenn du einschlafst. Okay, nun, das ist nicht meine Version einer Meditation, aber wenn
du dich hinlegst, dann ist es auch okay, wenn du einschlafst, sagen sie. Also das ist gut
zu wissen. Wenn Sie eine Augenmaske haben. Ich empfehle immer eine Augenmaske,
um sich selbst abzudecken, sodass Sie andere Gerausche irgendwie ausblenden
kénnen, und das auch mit Ohrhdrern oder Kopfhérern, nur damit Sie von nichts
aufllerhalb von Ihnen gestort werden.

In Ordnung. Sie sagen, das ist genug Vorbereitung. Alles klar. Nehmen wir uns einen
Moment Zeit, um uns zu zentrieren und eine bequeme Position flr Ihren Kérper zu
finden.

Okay.

Also, wenn du wahrend dieser Zeit viel korperliche Bewegung oder Zucken verspurst,
bestatige bitte mit deinem Kdérper, dass du sicher bist und dass du bereit bist, diese
Energiebewegung zuzulassen, dass du offen fur diese Energiefreisetzung bist. Und wenn
du dabei vielleicht absolute Stille versplrst, dann sagen sie, dass diese Arbeit auf der
ganz, ganz untersten Ebene deines Seins stattfindet.

Es ist wie die Unterstromung eures Seins, durch die sie Energie freisetzen, um euch zu
mehr Bestandigkeit und Stabilitédt zu verhelfen, wahrend andere Menschen Dinge an der
Oberflache haben, was bedeutet, dass sich ihr Kérper méglicherweise mehr bewegt. Wo
auch immer ihr seid, wisst bitte, dass sie sich in diesem Moment genau auf eure
Bedurfnisebene ausrichten.

Okay, danke, dass du das gesagt hast. Die Augen schlie3en. Vertiefen Sie Ihren Atem.
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Lang, langsam. Atme durch die Nase ein. Und ein langes, langsames Ausatmen durch
den Mund. Loslassen. Atme langsam durch die Nase ein.

Beim Ausatmen. Lassen Sie |hr Gesicht entspannen. Deine Augenbrauen. Deine
Kiefermuskeln. Deine Augen werden schwer. Einatmen. Lass deinen Bauch sich fullen.

Beim Ausatmen. Lass deine Schultern fallen. Deine Arme. Dein Bauch. Deine Hiiften.
Entspann dich. Langsam und lang einatmen.

Ausatmen. Lass deine Oberschenkel deine Waden entspannen. Lass dich voll und ganz
ergeben. Zum Sitz. Auf den Boden. Lass deinen Kdérper entspannen.

Beim Einatmen. Atme in deinen Herzraum. Halte dich oben fest. Fille dein Herz durch
dein Bewusstsein mit Energie. Atme aus deinem hinteren Teil deines Herzens aus.

Lass dich schmelzen. Er fallt weg. Atme in dein Herz ein. Halten. Splre die Energie in
der Mitte deiner Brust.

Lass diese Energie wachsen. Mit deinem Bewusstsein. An diesem Ort. Fihl dein Herz.
Atme aus. Atme ein.

Spure dein Herz. Halte dich oben fest. Bringt mehr Energie. Mehr Bewusstsein flr dein
Herz. Zentrum. Es expandieren lassen. Atme aus.

Spure dein Herz tief. Einatmen. Halte dich oben fest. Splire, wie dein Herz getffnet ist.

Atme aus und entspanne dich. Vollstandig. Flihle deinen Herzraum. Leer halten. Fuhl
dein Herz.

Fullt dein Herz. Zentrum. Halten Sie sich oben fest und lassen Sie Ihren Kérper
entspannen. Dein Bewusstsein in deinem Herzen. Atme aus.

Leer halten. FUhl dein Herz. Zentrum. Damit dort mehr Energie vorhanden ist. Atme ein.
Fualle dein Herz. Halte dich oben fest.

Entspannen Sie sich und machen Sie den Korper weich. Fulle dein Herz mit Energie.
Atme aus. Entspannend.

Splre das Zentrum deines Seins. Atme ein. Halte oben fest. Entspanntes Korpergefihl in
deinem Herzen.

Wahrend du ausatmest. Entspannend. Vollstandig kapitulieren. Dem Atem erlauben,
seinen eigenen Rhythmus zu finden. Bewusstsein in deinem Herzen.

Laut oder leise bejahend. Ich bin heute offen fir diese Freisetzung und Bewegung von
Energie.

Ich vertraue dieser Freisetzung und Bewegung von Energie. Ich bin offen firr diese
gottliche Unterstutzung der Energie, der Befreiung.

Wir beginnen im Herzzentrum. Spiralférmig ge6ffnet. Es erlaubt mehr Menschen, diesen
Raum zu betreten. Vielleicht spirst du dieses Gefihl in dir.

Erlaube, dass sich diese Spirale 6ffnet. Erlaube, dass dein Fokus in deinem Herzzentrum
liegt. Du erleichterst die Bewegung dieser Energie.

Es wird dir nicht angetan. Es passiert mit dir und durch dich. Wir erinnern euch nur
daran, wie ihr heute wisst, wie ihr eure eigene Energie in Bewegung setzen konnt.

Manchmal sind es eure Hande, um diese Energie zu bewegen, manchmal seid ihr
einfach ein FlUhrer oder Zeuge dieser Energiefreisetzung. Vielen Dank, dass wir heute
mit lhnen spazieren gehen durfen.
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Konzentrieren Sie sich weiterhin auf das Herzzentrum. Wenn es sich 6ffnet, dehnt sich
mehr aus, als das normale Energiefeld.

Wir starken eure Fahigkeit, euer Herzfeld offen zu halten. Dies ist eine Ruckkehr zu
Ihrem natlrlichen Zustand. Eine Rlckkehr zu Ihrem natlrlichen Feld expansiver
Herzenergie.

Dies kann zu Schmerzen in der Brust fuhren. Eine geringfiigige Anpassung. lhr Herz wird
sich an diesen neuen Raum gewdhnen. Einfach.

Denken Sie daran, dem Kdrper zu erlauben, sich zu entspannen.

Und jetzt eine Spirale. Um dich tiefer in deinen eigenen Herzraum zu bringen. Ich
erinnere dich daran, dass es keine Angst gibt, tiefer zu gehen.

Eine Beleuchtung hier drinnen fir dich. Eine Erweiterung deiner Tiefe. Erweitern Sie lhre
Reichweite in Ihrem Herzfeld.

Erlaube dir, tief nach innen zu gehen. Jetzt. Betritt diesen Herzraum.
Spure die Schdénheit deines eigenen Herzens. Spure die Liebe, die in dir gegenwartig ist.

Das ist gottliche Liebe. Die Liebe, die Bedingungen, Grenzen und Einschrankungen
Uberwindet. Das ist die Liebe, die allgegenwartig ist.

Das bist du. Und es ist alles. Spure diese Liebe.
Spure dein Herz.

Eine erweiterte Fahigkeit, Liebe zu bewahren und zu empfangen, zu geben und aus dem
eigenen Herzen zu teilen. Sie wurde empfangen.

Wir bewegen uns jetzt zu den Meridianen lhres Kdorpers. Die Energie- und
Informationstrager in Ihrem gesamten Wesen. Dies sind personalisierte Anpassungen.

Obwohl viele von lhnen ahnliche Spannungen und Einschrankungen in sich tragen. Wir
werden uns zuerst durch diese Rdume bewegen, die gemeinsam genutzt werden.
Kimmere dich dann individuell um dich.

Erlaube deinem Koérper, sich zu entspannen. Der Fokus liegt in deinem Herzen. Erinnert
euch an diese Liebe, in die ihr euch ausgeweitet habt.

Raumen Sie zuerst die aulierste Kante Ihrer Schultern ab. Diese Verbindung zwischen
deinem oberen Ricken, deinen Schultern und der Art und Weise, wie du Dinge durch
diese Realitat bewegst, durch deine Arme und Hande.

Dies ist eine Veroffentlichung. Von belastender Energie, die zu viel auf deinen Schultern
tragt. Das schrankt deine kreativen Fahigkeiten ein, wenn du durch eine schwere Last
behindert wirst.

Veroéffentlichung. Loslassen. der Schuldgefiihle. Der Druck, einen anderen zu retten.

Ermoglichen der Eréffnung dieser Zentren. Um den Pfad der Meridiane freizumachen.
Durch deine Schultern. Arme. Hande. Oberer Riicken.

Bewegt sich in Richtung. Das Zentrum flir deine Nieren. In diesen Meridianen befindet
sich die Art und Weise, wie Sie emotionale Energiestrome verarbeiten und bewegen.

So wie sich die Nieren bewegen und die Flissigkeitsstrome verarbeiten, die sich durch
Sie bewegen. Es hat einen Anstieg gegeben.

Lasst eure Freisetzung dieser Energie los und bestatigt sie.
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Erlaubt dem Korper, sich dieser Freisetzung hinzugeben. Ich spire diese Klarung. Du
wickelst dich um deine Huften.

Durch dein Becken und deine Oberschenkel. Dieses Clearing zulassen. Bewegliche
Energie und all das wurde blockiert.

Spure eine Ansammlung in deinen Knien. Energie, die bereit ist, freigesetzt zu werden.
Lassen Sie zu, dass diese Energie durch lhre Waden nach unten flief3t.

Durch deine Schienbeine. Zusammenkunft. An deinen Knocheln.

Erlauben Sie, dass diese Energie durch lhre FiiRe freigesetzt wird. Wird in den
Mittelpunkt der Erde freigesetzt. Bereit, transmutiert zu werden. Erlaube dieser Energie
zu entkommen.

Runter in die Mitte deines Planeten.

Bringen Sie Ihr Bewusstsein wieder in lhr Herzzentrum zuriick. Bewege dich bis zum
Hals.

Sammle die Energie aus deinem oberen Riickenbereich. Von deinem mittleren Riicken.
Sammle die Energie aus deinem Hals. Aus deinem Kiefer.

Sammle die Energie aus deinem Kopf. Gefangen. Spannung. Versammelt sich an
deinem Hals. Bewegen Sie sich durch die Oberseite Ihrer Schultern heraus.

Runter deine Arme und sammle dich an deinen Ellbogen. Lassen Sie diese Energie
durch lhre Unterarme flieRen. Zusammentreffen an den Handgelenken.

Lassen Sie zu, dass diese Energie durch lhre Hande nach auf3en stromt. Rickkehr zur
Erde.

Veroéffentlichung. Aus deinem Herzzentrum. Wir passen uns individuell an.

Bleibe in deinem eigenen Herzen zentriert. FUhle diese Ausdehnung der Liebe. Wahrend
wir das entfernen, was in dir keine Liebe ist. Splre dein Herz.

Konzentriere deinen Atem auf dieses Zentrum. Erlaubt, dass der neue Raum, der in euch
geschaffen wurde, mit dieser Erweiterung der Liebe gefullt wird.

Jeder Raum, der in dir freigeraumt wurde. Bring diese Liebe aus deinem Herzen in
diesen Raum. Bring diese Liebe zu deinem Hals, zu deinen Schultern.

Zu deinen Nieren und so weiter. Erfille dich mit dieser neuen Liebe.
Fuhle weiterhin, wie sich dein Herz ausdehnt. Bring diese Liebe an mehr Orte in dir.

Wir mécehten fur jeden von euch eine letzte Anpassung vornehmen. Dies ist eine
Anpassung Ihres Sehvermoégens. Offne jetzt die Augen in deinem Herzen, um dich mit
deinen menschlichen Augen zu verbinden.

Die Welt so zu sehen, wie dein Herz sie sieht. Durch die Augen der Liebe. Von
Schoénheit. Von Verbindung.

Wie immer. Wir sind nur Vermittler dieser Verbindung. Es ist deine Entscheidung, durch
diese Augen zu sehen. Um dich daran zu erinnern, dass du sie hast.

Und Ube, diese Vision zu nutzen, bis sie immer klarer wird und dir irgendwann zur
zweiten Natur wird. Bitten Sie |hr Herz, Ihnen zu zeigen, was es sieht.

Und du wirst nur Liebe sehen.
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Bringen Sie Ihr Bewusstsein in die Mitte lhres Herzens. Spuren Sie die Leichtigkeit Ihres
Korpers. Die Leichtigkeit deiner Energie. Korper.

Offen und klar. Ruckkehr zu deinem Herzen.
Immer wieder.
Vertiefen Sie Ihren Atem. Erlaube dir, zu deinem Koérper zurlickzukehren. Langsam.

Und in dieser Zeit bist du immer noch mit der Energie deines Herzens zusammen.
Lassen Sie zu, dass das bei lhnen bleibt, wenn Sie zurickkommen. Wahrend du deine
Augen o6ffnest.

Diese neue Energie. In deinem Herzen.

Sie erwahnen mir nur, dass es moglich ist, dass Sie vielleicht fir ein oder zwei Tage
ungewdhnliche kérperliche Symptome haben. Und auch emotionale Entlastungen
kénnen kommen. Und sie sagen, dass das nur eine Ruckkehr zu eurem naturlichen
Zustand ist, zu dieser Ausweitung der Liebe.

Es ist nur eine Ruckkehr dazu. Es also zulassen, dass es da ist. Und ich wirde sagen,
auch nur die einzubeziehen. Diese anderen hilfreichen Dinge, wenn es um eine
Sauberung geht, wie z. B. mehr Flissigkeit zu sich zu nehmen und zu trinken,
Flussigkeiten zu trinken, die Feuchtigkeit spenden, und auch darauf zu achten, dass Sie
mit der Mutter nach draufen gehen und den Boden unter die Erde nehmen.

Es ist wirklich wunderschon, vor allem, wenn du das Gefiihl hast, dass etwas
zurtckbleibt, das dich durchdringen lasst, wahrend sie ihr hilft, dir eher zu helfen. Ich
danke lhnen allen vielmals, dass ich heute die Leitung Ubernehmen darf.

Das war ziemlich reizend. Ganz anders. Ich passe mich gerade immer noch an dieses
Gefuhl an. Diese Erweiterung. Und. Ich werde euch alle sehr bald wiedersehen. Ich freue
mich sehr Uber diese neuen Stlcke, die im Kreis auftauchen.

Und ich wirde auch sagen, wenn Sie nur da sind, wo Sie sich gerade befinden, wenn Sie
immer noch das Geflhl haben, in einem Prozess zu sein, dann wirde ich Sie ermutigen,
ein Tagebuch zu fihren. Ich werde hier ein Lied spielen, um das zu beenden, und ich
weild es wirklich zu schatzen, dass Sie alle dabei anwesend sind und dies durchkommen
lassen, sodass ich das leiten und erleichtern kann.

Ihr wisst, wo die Wahrheit liegt. Da in deinem Herzen kann sie sich nicht verstecken. Du
weildt, wohin der Weg flhrt. Dort, wo der Fluss auf die Sonne trifft.

Also lass los. Das sagt sie zu mir. Vertraue dem Pfad unter deinen Fulen. Lass los. Sie
ruft nach mir.

Vertraue dem Pfad unter deinen Fii3en. La de de de de de de de de de de de de de de.
Dee Dee Dee Dee Dee.

Dee de de de de de de de de de de. Dee de de de de de. Du weif3t, wann es soweit ist.

Um den Tiefen dieses Entwurfs ins Auge zu sehen. Und lass sie dich mithehmen. In den
Mittelpunkt der Erde, um loszulassen.

Sie sagt zu mir. Vertraue dem Pfad unter deinen Fif3en. Lass los. Sie ruft nach mir.
Vertraue dem Pfad unter deinen FuRRen.

De de de de de de de de de de de de de. Dee Dee Dee. De de de de de de de de de de
de de de.

Zur Weisheit. Von deinem Herzen. Von diesem Herzen.



00:44:33  Zur Weisheit. Von deinem Herzen. Von diesem Herzen.

00:44:56 De de de de de de de de de de de de de de de. Dee Dee Dee Dee Dee. Dee de de de de
de de de de.

00:45:26 Ich danke euch allen vielmals. Tschiiss vorerst. Wir sehen uns alle sehr bald wieder.
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